Menschenkinder — Pladoyer fiir eine artgerechte Erziehung

Herbert Renz-Polster

»Ein guter Teil dessen, was iiber Kinder be-
hauptet wird, ist falsch. Gut gemeint in al-
ler Regel, aber trotzdem Gesclrwitz!« Her-
bert Renz-Polster legt eine Streitschrift
vor. Er rechnet ab. Mit Mythen, selbster-
nannten Experten, Forderwahn, Grenzen,
Schule und unserer Gesellschaft.

Auf dem Hintergrund der Evolutions-
biologie plidiert der Kinderarzt, Bestsel-
lerautor und Vater von vier Kindern in sei-
nem neuen Buch fiir Kindheit, fiir Freiheit,
und fiir Bezichungen und eine Umgebung,
die »artgerecht« fiir Menschenkinder sind.
Dabei erkldrt er, wie bereits in »Kindor ver-
sichene (unerzogen Magazin 4/2009), mes-
serscharl und wissenschaftlich fundiert,
wic wir aufgrund unserer evolutiondr fest-
geleglen Programme  funklionieren und
tibertragt dies mit einer bestechenden Lo-
gik auf unser heutiges Leben und die Prob-
leme, an denen unsere Gesellschaft krankt.

Zunachst rdumt Renz-Polster mit Angs-
len auf: »Jede Angst ist frisches Futter fiir
die Spekulanten auf dem Erziehungsmarkt.c
Die Angst vor dem Verwihnen, vor dem
»kleinen Tyrannens, als Eltern nicht perfekt
zu sein und die Kinder zu wenig zu fordern,
Dann sind die Mythen dran: Alleine Ein-
schlafen ist kein grofartiger Entwicklungs-
schritf, Tragen macht den Kinderriicken
nicht krumm, erswu ngene Regelmidfligkeit
schadet mehr, als sie niitzt, Pubertierende
sind nicht gehirnbehindert! Soweit so gut.

Renz-Polster arbeitet sich erbarmungs-
los durch die heutige Kindheit und die
kommt - leider zu recht — nicht gut weg,
Kein Spielen drauflen in altersgemisch-
ten, spontan entstehenden Kindergruppen,
Spiel-Detizit-Syndrom, CGrenzen ohne Frei-
heit, falsche Forderung, ein Schulsystem,
das konsequent alle Forschungsergebnis-
se (iber gehirngerechtes Lernen ignoriert,
onalschliissel,

Krippen mit miesem e
keine Unterstiitzung und Hilfe mehr fiir
junge Eltern, steigende Kaiserschnittraten,
Ellenbogengesellschaft. Insgesamt keine
sartgerechte Haltung: fiir Menschenkinder!

Das Buch endet mit dem Fazit des Au-
tors, Hier ldsst er bewusst offen, was denn
nun dic optimale Erzichung ist. Es miisse je-
der seinen Weg, selbst finden, Lrzichung sci
kein Naturprodukl, sondern eine perma-

nente Newerfindung und so vielfiltig, wie
wir Menschen und unsere Lebensriume
selbst. Bei den »artgerechten Bedingungens
ist er sich jedoch sicher: verlissliche friih-
kindliche Bindung, reichhaltige soziale Er-
fahrungen unter Kindern, selbstgesteuertes
Lernen, freies Spiel. Das macht Kinder starl,
krisenfest und fiir die menschliche Gemein-
schaft kompetent — weil ihr evolutionares
Programm es so vorsieht.

»Weifd ich das nicht schon alles? mag
sich manch einer fragen. Vielleicht. Aber
Renz-Polster fiigt der ethisch-moralischen
Herleitung von Antipddagogik eine weite-
re fundierte Argumentationskette hinzu
und erginzt sic um unsere »Nature. Das
macht das Buch wichtig und besonders.

Ein Beispiel: Er betont immer wieder
mit bestechender Klarheit die Wichtigkeit
sozialer Interaktion zwischen Kindern
verschiedenen Alters. Empathie, Fairness,
und die Fihigkeit, in Gruppen klar zu
kommen, entstehen mafBgeblich i der Ge-
meinschaft mit anderen Kindern. Sie miis-
sen sich ihren eigenen Reim aufs Leben
machen, erfinden statt kopicren. »Kinder
lernen viele fiir ihr Leben entscheidende
Dinge nor von Kindern.«

Dies weiterfithrend knabbert er konse-
quent an der Bedeutung der Eltern. In den
Kapiteln @iber Spielen und Forderung, leitet
er immer wieder ab, dass das erwachsenen-
lastige Aufwachsen unserer Kinder fatal ist.
Denn Kinder fordern und schleifen sich in
vieler Hinsicht selbst, erschlietfen sich eige-
ne Lernfelder. »Hitten Kinder immer nur
gelernt, was ihre Eltern konnen, hitte dic
Menschheil womdéglich nie das Teuer ge-
zahmt. Vom Internet ganz zu schweigen «

Es macht Spaf3, das Buch zu lesen, Renz-
Polster kann schreiben. Er versteht es, kom-
pakt, knackig und sehr unterhaltsam Fal-
ten und Schlussfolgerungen darzubieten.
Mit Witz, Ironie, ciner klaren, schnéirkello-
sen Sprache und der notwendigen Polemilk
dementiert er die selbsternannten Spezialis-
ten Bueb, Winterhoff und Chua, dass es eine
wahre Freude ist.

Die Zusammenfassung der wesentlichen
Punkte in »12 Thesen gegen das Lrziehungs-
geschwiitzle sollte als Flugblatt unter Eltern

verteilen werden.
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Die 200 Seiten sind hervorragend struktu-
viert. Im Anhang findel der Leser eine Reihe
von Anmerkungen und umfangreiche Quel-
len- und Literaturhinweise. Wie angenchm,
diese gebtndell ans Ende zustellen, anstatt
mil ihnen dem lebendigen Textfluss das Tem-
po xu nehmen. Noch mehr Infos gibt es aut
www.menschenkinder-das-buch.de.

Zu Themen wie Schule und Krippen
oder dem Erzichungsbegriff als Solchem
Radikalitat
mehr Mut, die Schlussfolgerungen kon-

wire mehr wiinschenswert,
sequent weiter zu fithren, Aber es ist ver-
standlich, dass sich ein Buch, das ein breites
Publikum ansprechen will, an den gesell-
schaltlichen Realititen orientiert. Und unse-
re Realitat ist nun mal eine miit Schule und
il berufstitigen Eltern, die auf Betreuung
im Kindergarten angewiesen sind.

Auch mehr Kompetensz im Umgang mit
Zucker und Medien kinnte er unseren Kin-
dern zutrauen. Klar ist trotzdem: Lr trifft
den Kern. Reservieren Sie sich cin bisschen
Zeit: Es besteht die Gefahr, dass Sie das
Buch in cinem Rutsch durchlesen.
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